Oberstufe unterrichtet Erstklassler

7. April 2026

Ein besonderes Projekt sorgte im 2.Semester fiir Abwechslung im Schulalltag: Schilerinnen und Schiiler der
Oberstufe schlipften selbst in die Rolle von Lehrpersonen und unterrichteten Kinder der 1. Klasse vom
Schulhaus Sonnenhof. In Zweierteams bereiteten sie eigenstandig drei Unterrichtseinheiten vor und flhrten
diese mit viel Engagement durch.

Das Projekt bot den Jugendlichen die Moglichkeit, wertvolle Erfahrungen als Lehrperson zu sammeln. Als
Grundlage dienten Themen aus den Fachern RZG (Raume, Zeiten, Gesellschaften) und NuT (Natur und
Technik). Jedes Team wahlte dabei ein eigenes Thema aus, das es altersgerecht aufbereitete.

Ein wichtiger Bestandteil des Projekts war die selbstandige Recherche. Die Oberstufenschilerinnen und -
schiler vertieften ihr Wissen, suchten passende Informationen und Uberlegten, wie sie die Inhalte
verstandlich und spannend vermitteln kdnnen. Anschliessend stellten sie ihr eigenes Unterrichtsmaterial
zusammen — von Arbeitsblattern bis hin zu kleinen Experimenten oder spielerischen Aktivitaten.

Die Durchfiihrung der Lektionen stellte die Jugendlichen vor neue Herausforderungen: Sie mussten erklaren,
Fragen beantworten und gleichzeitig auf die Bedurfnisse der jingeren Kinder eingehen. Dabei waren
Kreativitat, Geduld und Flexibilitat gefragt.

Sowohl die Erstklasskinder als auch die Oberstufenschiler*innen profitierten von diesem besonderen
Austausch. Wahrend die Jiingeren mit viel Freude und Neugier lernten, konnten die Alteren wertvolle

Einblicke in den Lehrberuf gewinnen und ihre eigenen Fahigkeiten im Vermitteln von Wissen starken.

Das Projekt zeigte eindriicklich, wie Lernen auf beiden Seiten stattfinden kann — und dass Lehren oft der
beste Weg ist, selbst noch mehr zu verstehen.
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